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01Informe de
salut i Pla Local
de Salut

A Cervera, el primer informe de salut es va realitzar l’any 2018,
seguint la metodologia establerta a la Guia de com treballar en
salut comunitària a Catalunya. Aquesta metodologia combina la
recollida de dades quantitatives, provinents de diverses bases de
dades sobre salut i benestar, amb dades qualitatives, obtingudes a
través de la participació ciutadana mitjançant entrevistes,
enquestes i grups focals.

Com a resultat d’aquest primer informe, es va identificar com a
prioritària la necessitat de millorar l’atenció a la salut mental
infantojuvenil al municipi. L’any 2022 es va dur a terme un segon
informe de salut amb l’objectiu d’analitzar com havia evolucionat la
salut de la població al llarg del temps, seguint la mateixa
metodologia. El resultat és un document complet amb dades
quantitatives i qualitatives, que es pot consultar aquí.

La Paeria de Cervera, amb el suport de la la Diputació de Lleida, el
CAP de Cervera i l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT)
va decidir donar continuïtat a aquest treball a través de l’elaboració
d’un Pla Local de Salut, una eina estratègica que permet planificar i
coordinar accions per donar resposta a les necessitats detectades i
promoure la salut de manera integral.

https://drive.google.com/file/d/1Oc0zbLEHjzHWBdAaZTvD6RTfbvLsdm7q/view
https://drive.google.com/file/d/1ICw_skH3dURKwBRTNQI_BMMtHC3W2gMH/view
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En el marc d’aquest procés, es va organitzar una jornada participativa
on la ciutadania va proposar solucions per abordar els reptes
identificats. A partir d’aquest treball conjunt, s’ha desenvolupat el Pla
Local de Salut de Cervera, que es pot consultar aquí.

Aquest document pretén ser una devolució de la feina realitzada fins
al moment, amb la voluntat de compartir els avenços assolits,
reconèixer la implicació dels diferents agents i continuar impulsant
un procés col·laboratiu per millorar la salut i el benestar de la
població de Cervera.

Informe de
salut i Pla Local
de Salut

https://drive.google.com/file/d/1FoIea-vLcpqSXEbqnpTuECWgPuMJKvW6/view


Resultats
fins al
moment
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Realitzar campanyes de sensibilització, i
autoresponsabilització de l’espai a la població
respecte de la neteja al municipi

Durant l’any 2025 s’han realitzat de manera activa
diferents campanyes a càrrec del Consell Comarcal
de la Segarra

Millorar la qualitat de la neteja al municipi
S’ha externalitzat el servei de neteja del municipi i
s’ha ampliat el personal de neteja i el nombre
d’hores

Retirar pintades i grafits de les façanes i destinar
espais exclusius per a grafits

La Paeria de Cervera retira els grafits dels edificis
públics i equipaments municipals

Ampliar el nombre de papereres i revisar-ne el
model

S’han començat a instal·lar paperers classificatòries
a les zones del Bosquet, el camp de futbol i el
Pavelló Municipal 

Continuar treballant en l’elaboració del Pla d’accessibilitat i mobilitat de Cervera, reduir i pacificar el
trànsit, i incorporar mesures per reducció de la velocitat dels vehicles

El pla inclou nova senyalització vertical i horitzontal a la zona PP1 i la millora del ferm a l’avinguda
Francesc Macià, el carrer Estadi i el passatge Emsesa, així com la instal·lació de berlines i un pas de
vianants elevat al pavelló poliesportiu

S’ha regulat l’accés de vehicles a la zona centre i al carrer Major, s’ha millorat la seguretat a cruïlles com
l’avinguda Guissona, el carrer Estadi, el passatge Emsesa i al carrer Tarròs. També s’han establert sentits
únics als carrers Granyanella, Freixenet, Lleida i Torà. S’inclouen les obres d’una rotonda, la prohibició
d’estacionar al carrer Estudiants i la reducció del pas de vehicles pesants pel centre

Finalment, es contemplen reserves d’aparcament per a farmàcies i persones amb minusvalidesa, la
regulació de bicicletes i patinets al carrer Combat, la posada en marxa del bus urbà, la senyalització del
carrer Bonavista en sentit Solsona, el repintat de passos de vianants, l’ampliació de la zona blava gratuïta
i altres millores d’aparcament i senyalització

LE 1. Polítiques públiques en l'àmbit de la salut
Aprovació del Pla de Salut de Cervera
Avaluació anual del Pla Local de Salut de Cervera
Continuar incorporant les accions vinculades a la salut i el benestar que formen part dels diferents
plans, programes i/o actuacions elaborats per la Paeria
Mantenir el compliment de la legislació vigent en matèria de protecció i promoció de la salut

LE 2. Entorn urbà
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Crear un servei de microbús urbà

Resultats fins al
moment

S’han implementat un total de dues línies que
cobreixen tota la zona urbana de Cervera

Millorar la il·luminació al municipi
S'ha anat canviat el sistema d'il·luminació per tal de
millorar la sostenibilitat energètica del municipi

Crear una xarxa d’espais de refugis climàtics
Durant la temporada d’estiu s’habiliten com a
refugis el Casal Cívic i Comunitari, la Biblioteca
Municipal i la Piscina Municipal (CEM)

LE 3. Medi ambient

Mantenir i ampliar la producció d’ energia
sostenible als edificis públics

S'han instal·lat plaques solars al CEM, al CAT, al CEI i
al Pavelló Poliesportiu

Mantenir les subvencions per a implementar
l’energia sostenible als habitatges particulars

Es manté la reducció del 50% de l'IBI

Fer complir la normativa de soterrar els purins
després d’abocar

Des del Departament d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca i Alimentació es fan actuacions divulgatives
com la publicació de fitxes tècniques Incorporació
dels fertilitzants nitrogenats dins del sòl i aplicació
de dejeccions ramaderes com a fertilitzant. Per
altra banda es fan controls de condicionalitat sobre
el terreny

Ampliar el nombre de papereres i revisar-ne el
model

S’han començat a instal·lar paperers classificatòries
a les zones del Bosquet, el camp de futbol i el
Pavelló Municipal 

Continuar portant a terme la recollida porta a porta
Es continua realitzant com a part de les
competències del Consell Comarcal de la Segarra
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moment

Portar a terme campanyes de sensibilització
respecte la reducció i la selecció de residus

El Departament d’Agricultura porta a terme
accions divulgatives i controls de condicionalitat
sobre el terreny, mentre que el Cos d’Agents Rurals
realitza controls continus sobre l’aplicació de
fertilitzants

Vetllar per la implementació per les sancions
recollides en el sistema de recollida de residus
porta a porta

S’apliquen des del Consell Comarcal i han estat
revisades i ampliades l’any 2024

Incorporar papereres classificatòries de residus al
municipi

S’han començat a instal·lar paperers classificatòries
a les zones del Bosquet, el camp de futbol i el
Pavelló Municipal 

LE 4. Xarxes socials i comunitàries
Mantenir els espais públics de trobada, accessibles
i gratuïts al municipi que fomenten les relacions
intergeneracionals

Es realitzen a través del Casal Cívic i Comunitari, la
Biblioteca Municipal i els equipaments esportius

Crear el Consell de participació juvenil
S’ha creat a través del programa de Delegats en
Moviment i les trobades a l’Espai Jove - El Racó

Elaborar el mapa de recursos comunitaris de la
Segarra

Elaborat per una comissió de treball
interdepartamental, es pot consultar aquí

Millorar i ampliar l’horari i l’equipament de l’espai
Jove

S’ha ampliat l’horari i actualment és de dimarts a
dissabte cada tarda-vespre

Creació de Grups d’Ajuda Mútua (GAM) o Grups de
cuidadors per donar suport a les persones amb
necessitats concretes

Disposen de GAM públics el CAP de Cervera,
l’ASMOS, l’AFA-Alzheimer i l’ACAF-Fibromiàlgia

Posar en funcionament l’Espai de cures
En actiu des de l’any 2025, tota la informació i
programació es pot consultar aquí 

https://mapacomunitari.segarra.cat/
https://pee.cervera.cat/temps-x-cures-cervera
https://pee.cervera.cat/temps-x-cures-cervera
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Crear i posar en funcionament l’Espai de criança
Gargot

Es tracta d’un espai de criança dirigit a famílies
d’infants de 0-1 anys i està en actiu cada divendres
de 9:30h a 10:30h al CAP de Cervera

Donar suport a la creació d’una xarxa de voluntariat
En funcionament des de l’any 2025, tant entitats
com voluntaris poden posar-se en contacte a
través del següent web

Mantenir i ampliar els espais públics amb wifi
gratuïta

Actualment disposen de xarxa wifi els
equipaments de la Paeria, l’Escola de Música,
Biblioteca Municipal, les Piscines i la plaça Major

Organitzar una fira d’entitats
S’han portat a terme dues fires d’entitats a càrrec
de la Paeria de Cervera

Mantenir les campanyes de formació en inclusió,
diversitat, assetjament.

A Cervera es realitzen campanyes a càrrec del
Consell Comarcal de la Segarra. També als centres
educatius com a competències del Departament
d’Educació i Formació Professional

Facilitar i agilitzar els tràmits de l’empadronament
Actualment s’ha agilitzat el tràmit i funciona
correctament i sense demores 

Mantenir/actualitzar una agenda virtual amb la
programació de totes les activitats

Actualment existeix una agenda virtual que la
Paeria de Cervera actualitza periòdicament. També
s’ha creat un grup de WhatsApp perquè les
entitats puguin compartir les seves programacions 

Continuar organitzant tallers/xerrades per
conscienciar respecte del benestar emocional i la
salut mental

Es realitzen tallers i xarrades sobre el tema a
entitats, centre educatius i també a la població en
general

Donar suport al manteniment dels grups de
millora del benestar emocional

El CAP de Cervera organitza aquests grups de
manera trimestral

Resultats fins al
moment

LE 5. Benestar emocional i salut mental

https://voluntariat.cervera.cat/


03Resultats fins al
moment

Donar a conèixer la cartera de serveis de les
entitats/associacions de salut mental existents i
elaborar un mapa de recursos de salut mental de
Cervera

La Taula de Salut Mental Urgell-Segarra realitza
aquesta tasca i també ha elaborat una guia de
recursos de salut mental de les dues comarques
que es pot consultar aquí

Donar suport per al manteniment del Club Social
de Cervera

La Paeria de Cervera dóna suport econòmic
perquè el Club Social pugui continuar realitzant les
seves activitats

Donar suport als programes que vetllen per a la
creació de llocs de treball dignes per persones amb
trastorns diversos

Es dóna suport a través de programes com Ocell
de Foc, Orienta, ASPID, Reintegra, Punt Inserta o la
ONCE

Mantenir les accions de formació al professorat
Tant les entitats especialitzades en salut i salut
mental com el Departament d'Educació ofereixen
una àmplia cartera de formació al professorat

Formació a famílies i alternatives d’oci pels joves

L’Escola de Famílies del Pla Educatiu d’Entorn
(PEE) així com d’altres entitats ofereixen formació a
les famílies. Les alternatives d’oci també s’estan
treballant des de la Comissió de Joves i Lleure del
PEE 

LE 6. Hàbits saludables
Continuar organitzant tallers/xerrades sobre
alimentació saludable, tant a les escoles com per a
la població en general 

S’estan realitzant a càrrec del dietista-nutricionista
del CAP de Cervera i també com a part del
Programa NEREU 

Estudiar la creació d’un menjador social
S’ha elaborat un projecte a càrrec de l’Associació
Emaús Rural 

Vetllar per a la correcta planificació de menús als
centres educatius

Es realitza a través de l’Agència de Salut Pública de
Catalunya (ASPCAT)

Millorar l’activitat física de les persones del
municipi

Es realitza a través de l’oferta d’activitats que
proposen el CEM, el Casal Cívic i Comunitari i les
entitats esportives locals

https://www.salutmental.org/wp-content/uploads/2025/09/Guia-de-recursos-de-salut-mental-Urgell-Segarra-2025.pdf
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Promocionar l’esport no federat entre els joves
Es realitza a través de programes com el NEREU, el
Fit Jove, el Consell Esportiu de la Segarra i
extraescolars diverses

Estudiar la viabilitat de la construcció d’un pavelló
El projecte està realitzat, s’està buscant
finançament per a portar-lo a terme

Col·laborar/organitzar caminades i/o bicicletades
per l’entorn del municipi

S’estan realitzant per part del Club Triatló, la Penya
Ciclista, el Centre Excursionista i el Consell Esportiu
de la Segarra

Realitzar campanyes de sensibilització per a la
reducció de l’inici a l’hàbit tabàquic i el consum

El CAP de Cervera i l’Oficina Jove realitzen accions
de conscienciació a les escoles i instituts 

Promoure campanyes de sensibilització a la
població dels riscos del consum de drogues

S’estan realitzant campanyes com a part de les
accions realitzades per la Taula de Salut Mental
Urgell-Segarra

Aplicar la legislació vigent sobre el consum de
drogues

Es realitza a través dels controls dels Mossos
d’Esquadra

LE 7. Protecció de la salut
El bon rendiment de la xarxa d’aigua potable de
Cervera és fruit d’actuacions sostingudes en el
temps orientades a millorar l’eficiència i la fiabilitat
del servei. Destaquen la recerca contínua de fuites,
el telecontrol dels comptadors sectorials per
monitorar el consum en temps real, la regulació de
pressions per reduir avaries i la detecció de fraus.
També s’ha impulsat la renovació de comptadors
amb telelectura i s’ha reparat el dipòsit de Miralles,
reforçant la seguretat del subministrament. En
conjunt, aquestes mesures permeten una gestió
més eficient, sostenible i moderna de la xarxa

Controlar, revisar i millorar la xarxa d’aigua
potabilitzada tendint a la pèrdua 0 i aprofitar
l’aigua freàtica dels pous per al reg dels espais
públics enjardinats
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Vigilància i control sanitari de les aigües de
consum humà

L’ASPCAT realitza el control i supervisió de la
desinfecció, els autocontrols i les instal·lacions que
subministren l'aigua de consum humà

Continuar realitzant els controls sanitaris a les
piscina d’us públic i als equipaments esportius
públics

Els controls sanitaris pertinents són realitzats per
l’EASCS tenint en compte la regulació vigent

Mantenir el control dels animals domèstics de
companyia

El control es duu a terme mitjançant una
campanya de xipatge i esterilització dels animals
de companyia.

Portar a terme accions que fomentin el
compliment de les normes per a una tinença
responsable dels animals de companyia

Entre les accions de millora de la tinença, s’està
duent a terme l’empadronament dels animals de
companyia

Continuar portant a terme el Pla específic de
control de plagues

L’ASPCAT el porta a terme als centres d’Educació
Infantil i Primària i als albergs

Continuar vetllant pel compliment del programa
de manteniment, neteja, desinfecció i control
analític de les instal·lacions de risc

Es duu a terme als equipaments esportius,
allotjaments turístics, ajuntaments i centres
residencials

Portar a terme les accions de control del cementiri
des del punt de vista de la salut

L’ASPCAT realitza el control sanitari de cadàvers i
restes cadavèriques, cementiris i serveis i empreses
funeràries



03Continuem
treballant

Des de la Paeria, amb el suport de l’equip
COMSalut i la Taula Sociosanitària de Cervera,

seguim treballant per millorar la salut i el benestar
de la ciutadania, a través dels objectius i accions

del Pla Local de Salut

Totes les accions pendents o en curs estan
recollides en el mateix Pla, que es pot consultar al

web municipal. Aquest document és una eina viva
que orienta les polítiques locals per avançar cap a

una Cervera més saludable, inclusiva i activa

Animem a tota la ciutadania, entitats i agents del
territori a implicar-se i participar en les diferents

accions per construir, entre tots i totes, una ciutat
que promogui la salut i el benestar en tots els

àmbits de la vida

Pla Local de Salut de Cervera
COMSalut i Taula Sociosanitària de Cervera

https://cervera.cat/wp-content/uploads/PLS-Cervera.pdf

